
14:00

月曜日 火曜日 土曜日金曜日水曜日 木曜日

8:00̶

22:00̶

BRORGYMレッスンスケジュール(2024.3月)
日曜日

9:00̶

ボディメイクヨガ  
2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0  

T i am  

パワーヨガ  
1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  

k o t o e  

ベーシックヨガ  
1 9 : 3 0 - 2 0 : 3 0  

k o t o e  

ボディメイクヨガ  
1 9 : 3 0 - 2 0 : 3 0  

m a i  
デトックスヨガ  
2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0  

T i am  

ベーシックヨガ 
10:30-11:30 
Tiam 

ビギナーフローヨガ  
1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0  

T i am  

ヨガ&ピラティス  
1 0 : 3 0－1 1 : 3 0  

k o t o e  

21:00̶

マ ッ ト ピ ラ テ ィ ス  
1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0  

k o t o e  

バレエ初級(一般 )  
1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
m ay um i  

バレエ初級(一般 )  
1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
m ay um i  

コアストレッチヨガ  
1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0  

r i s a  

ボディメイクヨガ  
1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0  

m a i   

機能改善ヨガ  
1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0  

r  i s a  

ヤムナボディローリング  
1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  
R I T SUKO  

マ ッ ト ピ ラ テ ィ ス  
1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0  

A y a n o  

19:00̶

20:00̶

16:00̶

15:00̶

17:00̶

18:00̶

13:00̶

12:00̶

11:00̶

10:00̶

キッズバレエ(児童 )  
1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

キッズバレエ(幼児 )  
1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  
浦富愛莉  




